Cuando se acerca el momento de realizar una colonoscopia, es importante prepararse
adecuadamente siguiendo una dieta especifica. La dieta previa al procedimiento juega un
papel crucial, ya que garantiza que el colon esté limpio y permita a los médicos obtener
resultados precisos. En este articulo, te brindaremos una guia detallada sobre qué alimentos
consumir y cuales evitar durante la preparaciéon para una colonoscopia.
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¢Por qué es importante seguir una dieta para la
colonoscopia?

La dieta previa a una colonoscopia esta diseniada para limpiar el intestino y eliminar
cualquier residuo fecal que pueda obstruir la visualizacion durante el procedimiento. Al
seguir esta dieta, se asegura una mejor deteccion de pdlipos, lesiones o signos de
enfermedad en el colon. Ademads, una preparacion adecuada puede minimizar las molestias
y maximizar la seguridad del paciente durante el procedimiento.

La dieta previa a la colonoscopia

Antes de comenzar la dieta, es importante consultar con tu médico o profesional de la salud
para recibir instrucciones especificas. Por lo general, se recomienda seguir una dieta baja
en residuos durante los dias previos al procedimiento. Aqui hay algunos ejemplos de
alimentos que se pueden consumir y aquellos que deben evitarse:

Alimentos permitidos:

» Caldo de pollo o vegetales sin grasa
* Gelatina sin azucar
e Agua



 Té sin cafeina
» Jugo de manzana sin pulpa
 Refrescos claros y sin cafeina

Alimentos a evitar:

o Carnes rojas

 Productos lacteos

 Frutas y verduras crudas

» Granos enteros

» Alimentos fritos o grasosos
» Bebidas con pulpa o cafeina

Preparacion para la colonoscopia

Ademas de seguir una dieta baja en residuos, es posible que se requiera la ingesta de un
laxante o un preparado especial para limpiar el colon. Esto ayudara a eliminar
completamente cualquier residuo y preparar el colon para el procedimiento. Sigue
cuidadosamente las instrucciones proporcionadas por tu médico para obtener los mejores
resultados.

Resumen

Una dieta adecuada antes de una colonoscopia es esencial para garantizar una preparacion
efectiva y segura del colon. Al seguir la dieta recomendada y las instrucciones médicas,
aumentaras las posibilidades de que el procedimiento sea exitoso y se obtengan resultados
precisos. Recuerda, siempre consulta con un profesional de la salud antes de comenzar
cualquier dieta o preparacion médica. iCuida de tu salud y hazte la colonoscopia que
necesitas!



