Cuando se te diagnostica insuficiencia renal y diabetes, es fundamental adoptar una dieta
que satisfaga tus necesidades nutricionales y proteja tu salud. Ambas condiciones requieren
una atencién especial al consumo de ciertos nutrientes y la restriccién de otros.
Afortunadamente, existen pautas dietéticas especificas que puedes seguir para mantener tu
bienestar.
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Una alimentacion equilibrada y controlada

Es de vital importancia asegurarse de que tu dieta sea equilibrada y controlada en términos
de carbohidratos, proteinas, grasas y sodio. Aqui tienes algunos ejemplos de alimentos
recomendados:

Carbohidratos:

» Opta por carbohidratos complejos como cereales integrales (avena, arroz integral) y
legumbres (lentejas, garbanzos).
« Evita los alimentos ricos en azucares simples, como pasteles, golosinas y refrescos.

Proteinas:

« Elige fuentes de proteinas magras como pollo, pavo, pescado y huevos.
» Limita el consumo de carnes rojas y embutidos, ya que pueden ser altos en sodio.

Grasas:

» Opta por fuentes saludables de grasas como aguacate, nueces y aceite de oliva.
» Evita las grasas saturadas y trans presentes en alimentos fritos y procesados.



Sodio:

» Reduce la ingesta de alimentos procesados y enlatados, ya que suelen ser altos en
sodio.
» Utiliza especias y hierbas para condimentar tus comidas en lugar de sal.

Controlando el consumo de liquidos

La insuficiencia renal puede afectar la capacidad de los riflones para eliminar el exceso de
liquidos del cuerpo. Por lo tanto, es importante controlar la ingesta de liquidos para evitar la
retencion de agua. Aqui tienes algunas pautas utiles:

 Limita el consumo de bebidas azucaradas y alcoholicas.
» Bebe agua en cantidades moderadas y distribyela a lo largo del dia.
» Evita alimentos con alto contenido de agua, como sopas y gelatinas.

Consultando a un profesional de la salud

Si tienes insuficiencia renal y diabetes, es fundamental trabajar con un profesional de la
salud, como un dietista o nutricionista, para desarrollar un plan de alimentacion
personalizado y adaptado a tus necesidades. Cada persona es Unica, y es importante tener
en cuenta tus preferencias alimentarias y requerimientos especificos.

Recuerda, una dieta adecuada puede marcar la diferencia en tu calidad de vida y ayudarte
a controlar eficazmente tus condiciones médicas. Siempre busca la orientacion de un
profesional de la salud antes de realizar cambios importantes en tu alimentacion.

En conclusion, seguir una dieta adecuada para la insuficiencia renal y diabetes implica una
combinacidn de control de carbohidratos, proteinas, grasas y sodio, asi como el control de la
ingesta de liquidos. Con el apoyo de un profesional de la salud, puedes mantener una
alimentacion equilibrada y disfrutar de una mejor calidad de vida.



