Cuando se experimenta una obstruccion intestinal, es fundamental seguir una dieta
adecuada para facilitar el proceso de curacién y aliviar los sintomas. La obstruccion
intestinal puede ser causada por diversas razones, como adherencias, tumores, hernias o
estrechamiento del tracto intestinal. Aunque es necesario consultar con un médico o dietista
antes de iniciar cualquier dieta especifica, aqui te presentamos una guia basica para una
dieta para obstruccion intestinal.

indicey *

1. Alimentos recomendados
1. 1. Alimentos ricos en fibra

2. 2. Liquidos

3. 3. Alimentos blandos y faciles de digerir
2. Alimentos a evitar

1. 1. Alimentos ricos en grasa

2. 2. Alimentos con alto contenido de fibra insoluble
3. Consideraciones adicionales

Alimentos recomendados

1. Alimentos ricos en fibra

La fibra juega un papel crucial en la mejora del transito intestinal. Los alimentos ricos en
fibra suave y soluble son ideales para una dieta de obstruccion intestinal. Esto incluye frutas
como manzanas, peras, platanos y ciruelas pasas. También puedes incluir verduras como
zanahorias, calabaza y espinacas. Estos alimentos ayudaran a ablandar las heces y estimular
los movimientos intestinales.

2. Liquidos

Mantenerse hidratado es fundamental para prevenir la deshidratacion y aliviar los sintomas
de la obstruccidn intestinal. Es importante consumir suficientes liquidos, como agua, caldos
claros, infusiones de hierbas y jugos naturales. Evita las bebidas carbonatadas y con alto
contenido de azucar, ya que pueden empeorar los sintomas.



3. Alimentos blandos y faciles de digerir

Cuando se padece una obstruccion intestinal, es recomendable optar por alimentos blandos
y faciles de digerir. Esto incluye compotas de manzana sin azicar, purés de verduras, yogur
bajo en grasa y arroz blanco. Estos alimentos seran mas suaves para el sistema digestivo y
facilitaran el paso de los alimentos a través del intestino.

Alimentos a evitar

1. Alimentos ricos en grasa

Los alimentos grasos pueden dificultar la digestion y agravar los sintomas de la obstruccion
intestinal. Evita alimentos fritos, carnes grasas, productos lacteos enteros y alimentos
procesados ricos en grasas trans. En su lugar, opta por fuentes de proteinas magras, como
pechuga de pollo sin piel o pescado.

2. Alimentos con alto contenido de fibra insoluble

Aunque la fibra soluble es beneficiosa para el transito intestinal, la fibra insoluble puede
aumentar la presion en el intestino y empeorar los sintomas de la obstruccion. Evita
alimentos como nueces, semillas, salvado de trigo y legumbres. Estos alimentos pueden ser
reintroducidos gradualmente una vez que la obstruccién intestinal haya mejorado.

Consideraciones adicionales

Ademas de seguir una dieta adecuada, existen otras pautas importantes a tener en cuenta
en caso de obstruccion intestinal:

» Ejercicio suave: Realiza actividad fisica suave, como caminar, para estimular el
movimiento intestinal.

 Fraccionar las comidas: Opta por comidas mas pequenas y frecuentes en lugar de
comidas grandes y pesadas.

» Masticacion adecuada: Mastica bien los alimentos para facilitar la digestion y reducir
la carga sobre el sistema digestivo.

« Evita el estrés: El estrés puede afectar la funcidn intestinal, por lo que es importante
buscar formas de relajarse y reducir el estrés diario.

Resumen



Una dieta adecuada desempena un papel vital en el manejo de la obstruccion intestinal.
Alimentos ricos en fibra soluble, liquidos adecuados y alimentos blandos y faciles de digerir
ayudaran a mejorar los sintomas y favoreceran la recuperaciéon. Recuerda siempre consultar
con un profesional de la salud antes de realizar cambios importantes en tu dieta y seguir las
recomendaciones especificas que te brinden.



