La cirugia de vesicula por laparoscopia es un procedimiento comun utilizado para tratar
problemas de calculos biliares. Después de la operacion, es importante seguir una dieta
adecuada para facilitar la recuperacion y evitar complicaciones. En este articulo, te
presentaremos una dieta recomendada para los pacientes operados de vesicula por
laparoscopia, con ejemplos detallados de ments.
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1. La importancia de una dieta adecuada
1. Fase inicial: liquidos claros
2. Fase intermedia: dieta blanda
3. Fase final: alimentacién normal

La importancia de una dieta adecuada

La vesicula biliar desempefa un papel fundamental en la digestion de las grasas, por
lo que después de su extraccion, es necesario ajustar la alimentacion para evitar
molestias y problemas digestivos. Una dieta equilibrada y saludable te ayudara a
adaptarte a esta nueva situacion y recuperarte de forma éptima.

Fase inicial: liquidos claros

Durante los primeros dias después de la cirugia, tu sistema digestivo estara en proceso
de recuperacion, por lo que deberas comenzar con una dieta de liquidos claros. Esto
incluye caldos, infusiones, gelatinas sin azicar y agua. Es importante mantenerse
hidratado y consumir estos liquidos en pequenas cantidades a lo largo del dia.

Ejemplo de ment para la fase inicial:

o Desayuno: Infusiéon de manzanilla y una gelatina sin aztcar.
o Media manana: Caldo de pollo desgrasado.

o Almuerzo: Infusién de hierbas y una gelatina sin azucar.

o Merienda: Caldo de verduras desgrasado.

o Cena: Infusion de menta y una gelatina sin aztcar.

Fase intermedia: dieta blanda

Una vez que tu organismo se haya adaptado a los liquidos claros, podras pasar a una
dieta blanda. Esta consiste en alimentos de facil digestion y bajo contenido graso.



Puedes incluir purés, sopas, yogur bajo en grasa, pollo hervido, pescado al horno y
arroz blanco.

Ejemplo de ment para la fase intermedia:

o Desayuno: Té verde, tostadas de pan integral con queso fresco bajo en grasa.
o Media manana: Yogur bajo en grasa.

o Almuerzo: Puré de verduras con pollo hervido.

o Merienda: Compota de manzana sin azdcar.

o Cena: Sopa de calabaza y pescado al horno.

Fase final: alimentacion normal

Después de algunas semanas, podras volver a una alimentaciéon normal, evitando solo
aquellos alimentos que te generen molestias o problemas digestivos. Recuerda que
cada persona es diferente, por lo que es importante escuchar a tu cuerpo y adaptar la
dieta segun tus necesidades.

Ejemplo de menu para la fase final:

o Desayuno: Té o café con leche desnatada, tostadas de pan integral con aceite de
oliva y tomate.

o Media manana: Fruta fresca.

o Almuerzo: Ensalada mixta con pollo a la plancha.

o Merienda: Punado de frutos secos.

o Cena: Salmon a la plancha con verduras al vapor.

Recuerda que es fundamental consultar con tu médico o nutricionista antes de iniciar
cualquier dieta después de la cirugia de vesicula. Cada paciente tiene necesidades
individuales y es importante recibir una orientacién personalizada.

En conclusion, una dieta adecuada después de la cirugia de vesicula por laparoscopia
es esencial para una recuperacion optima. Sigue los ejemplos de ment proporcionados
y adapta la dieta segun tus necesidades y preferencias. iRecuerda escuchar a tu
cuerpo y mantener una alimentacion equilibrada para promover tu bienestar!



