
Los cálculos renales en perros pueden ser una condición dolorosa y preocupante.
Afortunadamente, una dieta adecuada puede ayudar a prevenir la formación de estos
cálculos y mejorar la salud renal de tu peludo amigo. En este artículo, te brindaremos
información detallada sobre una dieta específica para perros con cálculos renales, así como
ejemplos de alimentos recomendados.
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¿Qué son los cálculos renales en perros?
Los cálculos renales, también conocidos como urolitos, son masas sólidas formadas por
la acumulación de minerales y cristales en el sistema urinario de los perros. Esta
condición puede causar dolor, obstrucciones y dificultad para orinar.

Importancia de una dieta adecuada
Una dieta específica para perros con cálculos renales es fundamental para ayudar a
prevenir la formación de nuevos cálculos y promover la disolución de los existentes.
Esta dieta se enfoca en reducir la concentración de minerales en la orina y mantener
un equilibrio adecuado de nutrientes para la salud renal.

Alimentos recomendados

1. Carne magra: La carne magra, como el pollo o el pavo, es una excelente fuente de
proteínas de alta calidad y baja en grasas. Estas proteínas ayudan a mantener la masa
muscular y reducen la carga renal.

2. Pescado: Los pescados ricos en ácidos grasos omega-3, como el salmón o la
sardina, son beneficiosos para la salud renal de los perros. Estos ácidos grasos tienen
propiedades antiinflamatorias y promueven una buena circulación sanguínea.

3. Verduras: Las verduras de hoja verde, como la espinaca o la col rizada, son ricas en
antioxidantes y ayudan a disminuir la inflamación. También aportan fibra, que



promueve la salud digestiva.

4. Arroz integral: El arroz integral es una fuente de carbohidratos de fácil digestión
que proporciona energía sin sobrecargar los riñones. Además, contiene vitaminas y
minerales esenciales.

Alimentos a evitar

1. Alimentos enlatados: Los alimentos enlatados suelen tener altos niveles de sodio y
fosfato, lo que puede empeorar la condición renal. Opta por alimentos frescos en su
lugar.

2. Alimentos ricos en proteínas animales: Las proteínas animales en exceso
pueden aumentar la carga renal. Limita el consumo de carnes grasas, embutidos y
productos lácteos.

3. Alimentos con alto contenido de fósforo: El exceso de fósforo puede contribuir a
la formación de cálculos renales. Evita alimentos como los huesos de pollo o productos
procesados que contengan fosfatos alimentarios.

Receta de muestra:
300g de pechuga de pollo cocida y sin piel.
150g de espinacas cocidas.
100g de arroz integral cocido.

Esta receta proporciona una combinación equilibrada de proteínas, fibra y
carbohidratos para mantener la salud renal de tu perro. Recuerda siempre consultar a
tu veterinario antes de realizar cambios en la dieta de tu mascota y adaptar las
cantidades según sus necesidades individuales.

En conclusión, una dieta adecuada desempeña un papel crucial en el cuidado de los
perros con cálculos renales. Al seleccionar los alimentos correctos y evitar aquellos
que puedan empeorar la condición, puedes ayudar a tu peludo amigo a mantener una
salud renal óptima y mejorar su calidad de vida.


